GROEN
DOET GOED

Inspirerende voorbeelden van en voox
overheden, bedrijfsleven, groene en
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BELEER-DE NATUUR!
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Een groeiend aantal onderzoeken bevestigt dat mensen
en in het bijzonder kinderen natuur nodig hebben voor
hun welzijn, gezondheid, weerbaarheid en ontwikkeling.

De verbinding met de natuur zorgt voor een beter concentratievermogen,
goede motoriek en draagt bij aan de verbetering van het verstandelijk
functioneren en de sociale ontwikkeling. Terwijl juist nu de afstand
tussen mensen en natuur steeds groter wordt.

IVN, Instituut voor natuureducatie en duurzaamheid, zet zich al ruim 50
jaar in om mensen te laten leren van de natuur. Het verrijkt je leven, laat
je nadenken over je gedrag en motiveert tot milieubewust handelen. Het
onderzoeksprogramma Vitamine G van Jolanda Maas heeft in 2009 weten-
schappelijk bewijs geleverd van de
positieve effecten van het groen op onze
gezondheid. Niet voor niets is het thema
Groen en Gezondheid een belangrijke
focus binnen ons werkgebied. De afgelo-
pen jaren hebben wij met verschillende
‘groene’ organisaties samengewerkt om
dit onderwerp te versterken. Maar we
zijn nog lang niet klaar!

Dit boekje biedt een greep uit de ver-
schillende projecten die in Noord- en
Zuid Holland spelen. Een mooie aanzet
om onze gezamenlijke missie met onze
groene partners te continueren en te zor-
gen dat een nieuwe generatie de relatie
met natuur weer vanzelfsprekend vindt.

Daphne Teeling

Directeur Regio West
Email d.i.teeling@ivn.nl
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Wat groen voor je kan doen weet Jolanda Maas als geen
ander. Zij onderzocht wetenschappelijk het effect van een
groene leefomgeving op de gezondheid.

at blijkt? Vitamine G(roen) zorgt ervoor dat mensen zich niet alleen

gezonder voelen. Ze zijn ook gezonder en melden zich minder vaak

bij hun huisarts.
Jolanda Maas vertelt: ,,Mensen die meer tijd doorbrengen in een groene leef-
omgeving herstellen sneller van stress. Daarnaast helpen bewegen en sociale
contacten ook mee. Ze tuinieren vaker en langer, fietsen meer minuten naar
hun werk. Verder voelen zij zich minder eenzaam en hebben minder vaak
een tekort aan sociale contacten. Groen is een basisbehoefte, vandaar dat
mensen er positief op reageren. Daarom is het ook zo belangrijk dat je groen
in je directe woonomgeving vindt.”

Economische waarde

Gemeenten zouden daarom op een andere manier naar groen kunnen kij-
ken, meent ze. ,,Vaak wordt groen gezien als een kostenpost. Terwijl groen
gezondheidswinst kan opleveren en ook economische waarde heeft, want
bewoners en bedrijven vestigen zich graag in en rond een groen gebied. En
er zijn bovendien legio ideeén over wat je met groen kunt doen. Een van de
mooiste mogelijkheden vind ik het vergroenen van schoolpleinen. Het zijn
er veel, ze liggen midden in de wijk, bewoners hebben er uitzicht op. En de
kinderen kunnen zich door het groen
mogelijk beter concentreren, hebben
meer gelegenheid tot bewegen en
kunnen beter samen spelen,” weet ze.

Vruchten

Ze constateert dat er steeds meer belang-

stelling is voor groen en gezondheid. = 1
,,»Z0 blijkt Biowalking een positief effect ;;_'

Jolanda Maas

it

te hebben op mensen met diabetes type ‘ ';,--

2.Verdiepend onderzoek moet daar nog F.

duidelijker zicht op geven.”

Wat je zelf kunt doen? , Vaker de natuur Senior onderzoekster bij afde-
opzoeken, in de buurt kijken of je iets met ling Sociale Geneeskunde van
groen kunt doen, al is het maar je voortuin het VU Medisch Centrum

of een plantenbak onderhouden. Je plukt Email  j.maas@vumc.nl

er met je gezondheid de vruchten van als Twitter - @Jolanda_Maas

het straatbeeld groener is.
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Licht tegels op, plant er groen in, maak een insectenhotel.
Zet die eerste stap. Volgens Anne Koning van Jantje Beton
hoeft het zo ingewikkeld niet te zijn om kinderen met
groen in contact te brengen.

Is je rozenstruiken vervangt door groen waar je een hut mag bou-

wen, is er al een wereld gewonnen, is het advies dat de organisatie

geeft aan bijvoorbeeld gemeenten. Sinds 1968 stimuleert Jantje
Beton het buitenspelen; met geld, maar ook
door het delen van kennis en door onderzoek.
Een deel van de opbrengst van de collecte en
loterij gaat naar groen en buitenspelen.
,,Voor kinderen die in de stad opgroeien, is
het echt niet vanzelfsprekend dat ze met de
natuur in contact komen. Terwijl het zo goed
is voor hun ontwikkeling, zowel fysiek als
sociaal. In veel gemeenten kan dat nog steeds
veel beter. Want een grasveld waar je op voet-
balt, is anders dan spelen in de natuur,” stelt
Anne Koning.

In vier gemeenten werkt Jantje Beton nu vier jaar lang aan verbetering
van speelplekken in een wijk. ,, Tilburgse kinderen gaven aan dat ze willen
klimmen in bomen, hutten bouwen en spelen met water. Aan de hand van
hun ontwerpen komt er nu in het Mid-
den Brabant park naast de traditionele
speeltoestellen ook speelnatuur.” Ann ek Onin g
SpeelZone

Samen met de gemeente Apeldoorn gaat
Jantje Beton nog een stap verder. Daar
wordt in een buurt een groene SpeelZone
aangelegd, een aaneensluitend gebied
volop avontuur en ruimte om lekker bui-
ten te spelen. ,,Belangrijk is dat je samen

met de kinderen en de bewoners plannen \E )
ﬂmm

maakt. De ideeén moeten bij hen pas-
sen. Kinderen aarzelen nog wel eens. Vies
worden, dat mag toch niet? Vervolgens
moet je de ouders meekrijgen. Als je met

volwassenen praat over wat zij hebben Info Anne Koning /
beleefd in de natuur, merk je dat zij dat de Jantje Beton
kinderen ook gunnen. En dan is er zo veel www.jantjebeton.nl

meer mogelijk.”



Weet jij nog welke dieren er in het slootje om de hoek
leven? Hoe je een hommel kunt aaien? Waarom een
pissebed zo heet? Hoe leuk het is om buiten in de
natuur te spelen?

et Scharrelkids biedt IVN inspiratie, tips en ideeén om met het hele

gezin naar buiten te gaan, de natuur in. Diverse onderzoeken heb-

ben de afgelopen jaren aangetoond dat de natuur een gunstige
invloed heeft op de totale ontwikkeling van kinderen. Spelen in en met de
natuur maakt kinderen creatiever, slimmer, zelfverzekerder en fitter. Het
is goed voor hun zintuigen, motoriek, concentratie. Maar denk ook aan de
ontwikkeling van sociale vaardigheden. Kinderen maken immers sneller
vriendjes als ze buiten spelen. Vaker eropuit dus! Helaas is het omgekeerde
het geval. Kinderen komen steeds minder in de natuur, wat kan leiden tot
lichamelijke en psychische klachten.

Nu scharrelen voor later

Vaker de natuur in gaan, hutten bouwen, kikkers zoeken, op stap met de
boswachter... Het levert geweldige ervaringen op en het is gezond. Maar
het zorgt er ook voor dat kinderen een band met de natuur opbouwen. Als
kinderen regelmatig de natuur intrekken, verhoogt dat hun interesse en
betrokkenheid. En dat is weer belangrijk voor later.

IVN wil met Scharrelkids (groot)ouders inspireren met veel tips en doe-ideeén.
Want ouders en opvoeders spelen een belangrijke rol in de natuurbeleving
van kinderen. Scharrelkids roept op om (klein)kinderen lekker te laten strui-
nen en spelenderwijs de natuur te ontdekken. Daar begint het mee! Overal

in het land kunnen IVN-afdelingen dergelijke cursussen verzorgen.

scharrelli‘ind S,

Meer weten? www.scharrelkids.nl



komen herinneringen tot leven

IVN brengt de natuur ook naar ouderen toe. Natuur roept
bij ouderen herinneringen op aan vroeger en biedt aan-
knopingspunten voor een gesprek.

ooral bij mensen in verzorgingshuizen leidt dit tot meer commu-

nicatie en onderling contact. De natuurkoffers zitten boordevol

materialen en ideeén om ouderen een 'groen uitje' te geven zonder
dat ze de deur uit hoeven te gaan. Tijdens deze natuuractiviteit komen onder
meer prachtige natuurfoto’s van de seizoenen op tafel. Dit is de aanleiding
om ouderen uitleg te geven en vragen te stellen.

Met zijn IVN-Natuurkoffer begint IVN-natuurgids Jan Westera uit Zwolle
enkele jaren geleden een trektocht langs verzorgings- en verpleeghuizen

in zijn regio. Met één takje kan hij herinneringen tot leven wekken.

De tafels in een ruimte van woonzorgcentrum Laarhof in Lelystad zijn bedekt
met margrieten, vliertakken, riet, rozenbottels, opgezette vogels en foto’s

van het landschap. Twaalf dementerende bewoners van Laarhof zijn met

begeleidsters naar deze natuurpresentatie gekomen. Jan begint vaak met een
gedichtje; deze keer doet hij een schort voor. Hij vraagt waarvoor het schort
vroeger werd gebruikt. Voor het knoeien, antwoordt een bewoonster.

Jan vertelt waarvoor zijn moeder de schort gebruikte. ,,Niet alleen voor het
koken. Ze pakte er hete pannen mee op of vervoerde er eieren, appels en
boontjes in. Als ik huilde, veegde ze mijn tranen ermee af en soms ook mijn
neus. Er zullen vast veel bacterién in de schort hebben gezeten, maar daar
heb ik nooit last van gehad.”

Tijdens de presentatie is Jan alert. Hij staat open
voor de mensen en de signalen, neemt de tijd en
luistert aandachtig. ,,Als ik iets kan ontlokken, een
verhaal, een glimlach of een twinkeling in de ogen
ben ik blij.” De bewoners halen sluimerende herin-
neringen op en het wordt een levendige middag.
Zo brengt de Natuurkoffer de natuur naar demen-
terende ouderen toe.

Jan Westera is in 2005 gestart met de
lentekoffer. Inmiddels zijn er vier sei-
zoenskoffers en vijf themakoffers over
rivieren, de uiterwaarden en de Wad-
deneilanden. Alles is verzameld door
IVN-natuurgidsen. Er zijn momenteel
156 IVN-Natuurkoffers landelijk in
omloop. De Natuurkoffer wordt nu ook
voor andere doelgroepen aangepast.

Ook aan de slag?

De IVN-Natuurkoffers zijn beschikbaar voor vrijwilligers of activiteiten-
begeleiders. Enige kennis van de natuur is fijn, maar niet noodzakelijk.

In Noord- en Zuid-Holland wordt de koffer onder meer gebruikt door IVN-
afdelingen in Noord-Kennemerland (Alkmaar), West-Friesland, Amsterdam,
Leiden, Zoetermeer en Delft.

Meer weten? 1vN | Ilse Suijerbuijk | i.suijkerbuijk@ivn.nl



Blowalkm

Voor mensen met gezondheldsproblemen

Groen is gezond. Daar speelt Biowalking op in. Biowalking
is een wandeling in de natuur, speciaal voor mensen met
gezondheidsproblemen. In 2011 zijn er twee pilots georga-
niseerd: Biowalking voor mensen met diabetes type 2 en
voor psychiatrische patiénten. José de Jonge, van IVN Bra-
bant, vertelt over Biowalking.

en Biowalk is een wandeling (maximaal 5 kilometer) waarbij na-

tuur, landschap, cultuurhistorie en archeologie aan bod komen. De
activiteiten zijn afgestemd op de doelgroep, beleving staat centraal. Biowal-
king maakt mensen enthousiast meer te bewegen in de natuur. Deelnemers
ervaren wat natuur voor hun gezondheidsproblemen kan betekenen. Daar-
naast komen ze in contact met lotgenoten.

Doen!

¢ Organiseer een Biowalk samen met een natuur- of gezondheidsorganisatie.
Begin met uitleg aan elkaar over wat je organisatie doet.

¢ Creéer draagvlak bij gemeenten en organisaties door Biowalking op te laten
nemen in beleid of jaarplannen.

» Kies één doelgroep en pas je activiteiten hierop aan. Bijvoorbeeld snel-
wandelen voor mensen met overgewicht en sociale aspecten voor ouderen.

- Combineer je Biowalk met een bezoek aan een lokale ondernemer
(kop koffie en biologisch hapje met streekproducten).

Biowalking in de praktijk

Biowalking wordt aangeboden door een natuurorganisatie én een gezond-
heidsinstelling. Zo organiseren Ziekenhuis Bernhoven, Natuurcentrum
Slabroek en IVN sinds juni 2011 wandelingen voor mensen met diabetes type
2. Onder leiding van een IVN-gids gaan patiénten en een diabetesverpleeg-
kundige of diétist mee op pad. De patiénten ervaren wat natuur en beweging
met hun lichaam doet. Na de wandeling meten deelnemers hun bloedsuiker-
waardes en wisselen ervaringen uit. De Reinier van Arkel groep, een Brabant-
se instelling voor de GGZ heeft samen met Natuur- en milieugroep Vught
een route uitgezet op haar terrein voor haar psychiatrische patiénten. De
patiénten lopen de route zelfstandig met een speciaal ontwikkelde folder.

Meer weten? 1VN | josé de Jonge | j.de jonge@ivn.nl



(|
L]

h‘w

“groen
Een groene leefomgeving is belangrijk voor de gezondheid.

Daarom maakt GGD Rotterdam-Rijnmond zich sterk voor
groen in de stad.

e GGD wil niet alleen meer groen in de stad om onder meer de hitte
te verminderen, maar ook groen dat stimuleert tot gebruiken. ,,Richt
groen dus liefst zo in dat het uitnodigt tot spelen, plukken of ont-
moeten,” zegt GGD-beleidsadviseur
Josine van den Bogaard. Maar ook: leg gras in
plaats van grind tussen de tramrails, kies eens
voor klimbomen, voor meer variéteit.
,Samen met andere gemeentelijke diensten en
partners kijken we hoe we het groen beter kun-
nen benutten. Als je de krachten bundelt, kun je
een verandering in gang zetten die niet meer te
stuiten is.”

De GGD adviseert daarom de aanleg van groene speelplekken, schoolpleinen,
gevel- en moestuintjes in de wijken en bij de kinderopvang. ,,Dat laatste
vergt begeleiding. Daarom hebben we voor de leidsters materiaal gemaakt,
zodat ze mét de kinderen kunnen leren over het groeien van voedsel en ver-

schillende smaken.”

Op een ander niveau werkt de GGD mee aan Food & The City, de nota over
stadslandbouw. ,,En we ontwikkelen nu een instrument om kleine groene

plekken op hun gebruikswaarde te kun-
nen beoordelen. Want ook kleine beetjes
groen doen er toe. Het effect van groen op
de gezondheid is bewezen. We moeten nu
vooral zorgen dat het er is: van groen om
naar te kijken, tot plekken waar je met je
vingers in de aarde kunt wroeten. Groen
dat past bij de mensen die er wonen.”

Hygiénisch

Nog niet zo lang geleden werd over spelen
in groen, water en bomen gedacht: het is
niet hygiénisch en gevaarlijk. ,,Daarin zie
je een kentering met de aanleg van groe-
ne schoolpleinen en natuurspeelplaatsen
zoals de Speeldernis. Kinderen leren daar
via al hun zintuigen en bewegen zich
rijker. Het legt gewicht in de schaal als de
GGD het ook goed vindt.”

Josine van den
Bogaard

Senior beleidsadviseur, Milieu
& Hygiéne, GGD Rotterdam

Email jhm.vandenbogaard@)
rotterdam.nl
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op groene speelplemen

Groente kweken, diertjes zoeken, wroeten in de aarde,
. . . Delft en Zoetermeer groene schoolpleinen stimuleert en financieel onder-
dammetjes bouwen, klimmen in bomen. Groene school- o o
steunt. Ze schat dat er over drie jaar circa 150 groene schoolpleinen in deze

pleinen brengen de natuur dichter bij. regio zijn. ,,Dat is boven verwachting. Het leeft ontzettend, ook bij ouders,”
stelt Janssen van Raay vast. De leerlingen zelf zijn razend enthousiast. ,,We
horen van leerkrachten ook dat er minder conflicten zijn. De kinderen zijn

eel kinderen komen nooit in de natuur. Zeker in wijken vol steen, aardiger voor elkaar. Al vraagt dat effect nog nader onderzoek.”
waar ook de ouders vaak niets met groen hebben. Wij vinden het
vooral belangrijk dat kinderen contact met de natuur blijven Paradijs

houden, lekker kunnen rommelen, bewegen, er wat van leren en er blij van
worden. Mensen die in hun jeugd de natuur hebben kunnen beleven, hebben
nu nog steeds een band met de natuur. Dat gun je die kinderen ook.” Dat zegt

Elk groen schoolplein is anders. De ene school gebruikt enkel de subsidie,
anderen weten extra financiering te gene-
reren. ,,Het loopt uiteen van een school-

Carien Janssen van Raay van Fonds1818, dat in de regio Leiden, Den Haag, plein met permacultuur en veel eetbaars Carien )’anssen
tot een plein met een klimheuvel, een van Raay
. waterbaan met een pomp, klimpaden, een
Www. groeneschoolp]elnen_ nl moestuin en een jeu de boulesbaan voor
de buurt. Echt een paradijs voor kinde-
Een groen schoolplein spreekt waarschijn- b' I ren. Wat we vaak zien is: tegels eruit en
lijk tot ieders verbeelding. Maar denk je £ n a2 moestuinieren in bakken en tunnels van
dan aan een schoolplein met een grasveld 2ok i _ ‘gig::}tz?eilén sudere te ondersteunen
of een stel indrukwekkende bomen? Een ; W uders cersteunet,
. . . . = i houdt het fonds kennis- en inspiratie-
moestuin of misschien een bloementuin? == ..
. ) == bijeenkomsten, en geeft onder meer ook
De initiatiefnemer van het project Groene — de workshop ‘beren op de weg'. Ervarings-
Schoolpleinen, Fonds 1818, wil schoolplei- - deskundigen vertellen daarin hoe zij hob- Projectleider
nen realiseren waar kinderen in contact i s bels en tegenstand hebben weggewerkt. Groene schoolpleinen
komen met de natuur en waar zij kunnen = s _ ,Je moet het echt met het team doen Email Janssenvanraay@
spelen met natuurlijke elementen. S en alle neuzen moeten dezelfde kant op fonds1818.nl

staan, want het vraagt een investering.”
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Met meer groen in de buurt zijn mensen gelukkiger en
gezonder. Steeds meer bewoners vergroenen samen hun
buurt en brengen groen dichterbij. Mooi voor de omgeving
en goed voor het onderlinge contact. Zo komen mensen
dichter bij elkaar en bij de natuur te staan.

G roen Dichterbij wil hen daarbij helpen en stimuleren. IVN, Oranje
Fonds, Buurtlink.nl en SME Advies willen met steun van de Natio-
nale Postcode Loterij de komende jaren van Groen Dichterbij het
landelijk platform voor groene buurtprojecten maken. Denk aan buurtmoes-
tuinen, groene schoolpleinen, groene boomspiegels en geveltuinen. Maar ook
bestaand groen, zoals dorpsbossen of stadsparkjes, kunnen bewoners
in eigen beheer nemen.

Groen verbetert de buurt

Groen Dichterbij heeft twee doelen: het bevorderen van natuur dichtbij
mensen én het versterken van de sociale binding tussen mensen. Samen
bezig zijn met groen in de buurt vergroot de betrokkenheid, het contact
tussen buren en daarmee de samenhang in de buurt. Onderzoek toont aan
dat er minder conflicten en spanningen zijn in groenere wijken. Boven-
dien komen er meer speel- en ontwikkelingsmogelijkheden voor kinderen.
Vergroening van de wijk kan ook leiden tot een waardestijging van het
onroerend goed. Meer groen in de buurt heeft dus een duurzaam effect op
natuur, mens en economie.

GROEN

DICHTEREL

Icoonprojecten

Groen Dichterbij is in het najaar van 2012 op zoek gegaan naar bewoners
met uitbreidingsplannen voor hun bestaande groene buurtprojecten of ver
ontwikkelde plannen voor nieuwe projecten. Zij komen in aanmerking om
het Groen Dichterbij Icoonproject van hun provincie te worden. De winnaars
krijgen voor de uitvoering van hun plannen ondersteuning van experts en
een financiéle bijdrage van maximaal € 20.000. Met hun ervaring en uitstra-
ling zijn zij een voorbeeld voor andere buurten. In 2013 wordt deze wedstrijd
opnieuw uitgeschreven.

Groen Dichterbij legt hiermee een basis voor een fysiek & digitaal platform
groene buurtprojecten, compleet met uitgebreide kennisbank, bijeenkomsten
& matching van lokaal vraag & aanbod. Een andere belangrijke doelstelling
van Groen Dichterbij is het koppelen van kennis van natuurvrijwilligers

aan de nieuwe maatschappelijke energie rondom groen. Hiervoor wordt
voor IVN’ers en andere natuurvrijwilligers de komende tijd aansprekend
materiaal beschikbaar gemaakt, zoals een cursus Tuinreservaten.

Meer weten? www.groendichterbij.nl
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Waar ons eten vandaan komt en welke weg het aflegt
voordat het in de winkel belandyt, is bij heel veel mensen
niet meer bekend. Kinderen weten niet meer waar de melk
vandaan komt, laat staan hoe een tomaat groeit. We heb-
ben nauwelijks zicht op de voedselketens, het dierenwel-
zijn en de gevolgen voor natuur en milieu.

oor Natuur en Milieu Educatie is dat al jarenlang een reden om al bjj

de kinderen te beginnen met aandacht voor de natuur die ons eten

voortbrengt. Via educatieve pakketten kunnen leerlingen in het
basisonderwijs op speelse manier met dit onderwerp aan de slag. Zo is er
een lespakket Natuurlijk Eten (NME Leiden) en een leskist Van koe tot koel-
kast (NME Dordrecht).
Ook organiseren NME centra excursies naar de boer, vaak in samenwerking
met het Platform Boerderijeducatie kun je ‘Met de klas de boer op’. Door
Boerderijeducatie Amsterdam, een initiatief van de Vereniging Boeren stads-
wens, zien leerlingen uit de grote stad weer met eigen ogen waar de melk
vandaan komt.

Meer weten?

e www.transitiontowns.nl
* www.metdeklasdeboerop.nl
e www.boerderij-educatie.nl

o www.weekvandesmaak.nl

Gidsen en excursies

Ook IVN-afdelingen bieden activiteiten rond het thema voedsel. Er zijn ver-
schillende gidsen over het thema “Eten uit de natuur” beschikbaar. IVN-gids
Carla de Bruin uit Amstelveen stelde er een informatief boekje over samen
en verzorgt excursies rond dit onderwerp. Verder werken afdelingen nauw
samen met Agrarische Natuur Verenigingen, organiseren excursies naar de
boer en verzorgen cursussen rond duurzaam tuinieren.

In het land ontstaan steeds meer initiatieven om voedsel op een duurzamer
manier te produceren of om de productie weer dichter bij de consument te
brengen. Van buurtmoestuinen, stadslandbouw en voedsel codperaties tot
Transition Towns en permacultuur.
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' bespaart zorgkosten

>Gommunity of Practice' —

ie investeert in meer groen in met name stedelijke gebieden wordt

daarvoor op meerdere fronten beloond. De omgeving wordt niet

alleen mooier, het heeft ook een positief effect op de gezondheid
van de bewoners, omdat zij zich prettiger voelen en ook meer gaan bewegen.
Dat levert bovendien een enorme besparing op.

Een van de maatschappelijke vraagstukken is de gezondheidszorg en de
steeds toenemende zorgkosten. Het is daarom interessant dat diverse
onderzoeken een positief effect van natuur op de gezondheid laten zien.

In opdracht van Ministerie van Economische Zaken, Landbouw en Innovatie
heeft KMPG in mei 2012 het rapport ‘Groen, gezond en productief’ gepubli-
ceerd. Dit rapport bevat een verkenning van kosten en baten van natuur voor
gezondheid op basis van twee wetenschappelijke studies.

Naast een casus in Amsterdam wordt een doorkijk voor Nederland gegeven.
Opvallend in deze studies is dat natuur behalve een verlaging van ziekte-
kosten ook een aanzienlijke verlaging betekent voor
vermeden arbeidskosten. Dit eerste onderzoek
geeft als indicatieve uitkomst dat investeren in
groen alleen al daarom een economische waarde Groon,gezond | §
van honderden miljoenen vertegenwoordigt. o

Meer weten? Het volledige rapport:
www.rijksoverheid.nl, zoekterm: TEEB-rapport
Groen, gezond en productief

‘Welzijn & Groen

roen en sociaal gaan goed samen! Groen heeft een positief effect

op sociale binding, gezondheid en leefbaarheid in buurten en bij-

voorbeeld ook op de ontwikkeling van buitenspelende kinderen.
Maar groen en sociaal zijn nog behoorlijk sectoraal georganiseerd en partijen
weten elkaar in het veld niet altijd te vinden.

Om de uitwisseling tussen de groene/NME en de sociale sector te stimuleren,

heeft IVN een Community of Practice Welzijn & Groen gefaciliteerd. Dit ge-

beurde in samenwerking met JSO (expertisecentrum voor jeugd, samenleving

en ontwikkeling) Tympaan en SME Advies.

De deelnemers bezochten onder meer projecten waarin groen en sociaal

worden gecombineerd. Er zijn al volop goede praktijkvoorbeelden:

e Groenbeheer en buurtparticipatie in Alphen aan den Rijn

e Groen in de wijk rondom Buurthuis de Regenboog in Rotterdam
Feijenoord

¢ De Voedseltuin bij de Voedselbank aan de Rotterdamse Keileweg

e Proefpark de Punt in Rotterdam

e Het groene schoolplein bij basisschool De Schakel in Leiden

¢ De Brede School Gouda en natuuractiviteiten

e Placemaking en Groen

Een Community of Practice is een goede methode om met een groep mensen
een thema te verkennen, contacten te leggen en lessen te delen.

Meer weten? Rachelle Ferhart van IVN Zuid-Holland: r.eerhart@ivn.nl



mnchtmg speelbos

»

Bij de inrichting van een nieuw speelbos in Heemstede heb-
ben de jonge gebruikers vanaf het begin een rol gespeeld.

e gemeente vroeg de kinderen mee te denken hoe het speelbos

Meermond op een voormalige vuilnisbelt er uit moest komen te

zien. Via een website zijn ideeén verzameld. De kinderen maakten
vervolgens maquettes van speeltoestellen met aarde, takken en klei; van
junglehutten en een blotevoetenpad tot een survivalparcours. ,,Zij hebben
hun voorstellen ook zelf aan de omwonenden gepresenteerd,” vertelt wet-
houder Jur Botter. ,Het resultaat van deze aanpak is dat de inspraakproce-
dures heel soepel zijn verlopen.”
Botter noemt het voor het welzijn en de volksgezondheid belangrijk dat kin-
deren meer bewegen. ,,Hier kunnen ze nu heerlijk spelen en ravotten in de
natuur. Bovendien willen we als vergrijzende gemeente aantrekkelijk blijven
voor gezinnen met kinderen.”

In een aangrenzende nieuwe woonwijk komt daarom ook een waterspeel-
tuin, die wordt verbonden met het speelbos. En met de aanleg van een duur-
zaamheidspad krijgt natuur- en milieueducatie in het speelbos een perma-
nente plek. De scouting, IVN, een biologische boer, de Meerlanden

en het waterschap werken daar aan mee.

Tastbaar

,,Dit helpt om NME en duurzaamheidscommunicatie dicht bij huis vorm te
geven, want wij hadden voorheen geen eigen aanbod,” zegt Botter. Ook de
kinderboerderij gaat mee in de duur-

zaamheidsomslag. ,,Zo hebben we straks

twee locaties waar we jeugd, maar ook }Lﬂ’ Botter

hun ouders kunnen bereiken.”

De aanleg van een speelbos vraagt een
investering van een gemeente. ,,Het helpt
als je rond duurzaamheid kunt investeren
in concrete, tastbare projecten. Zo stellen
we in het Groenendaalse bos grond be-
schikbaar voor de aanleg van een gene-
ratietuin waar jong en oud onder meer
samen een moestuin gaan onderhouden.

Het is heel leuk dat diverse projecten Wethouder
samenvallen en dat er ondanks de bezui- Gemeente Heemstede
nigingen ook binnen de gemeente veel £mail jbotter@heemstede.nl

enthousiasme is.”

Meer weten? www.speelbosmeermond.nl
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eigen tulnreservaat

Vlakbij elk huis is wel een plek te vinden om buiten te
zijn. De stoep, tuin, balkon of een plat dak; groot of klein.
Om hiervan een tuinreservaat te maken, reikt het IVN

de helpende hand.

oms ligt de buitenplek vol tegels. Dat is praktisch, maar veel valt er

niet te zien en het uitzicht is iedere dag hetzelfde. Een paar planten,

struiken of bomen maken al verschil voor mens en dier. Groen helpt
om meer te genieten. Ook een beetje tuinieren helpt te ontspannen en houdt
mensen fit. Bomen en planten bevorderen de gezondheid, mede omdat ze
veel stof uit de lucht opvangen en afvoeren. Tegels vervangen door groen
helpt bovendien om het regenwater beter weg te laten lopen, zodat bij flinke
stortbuien de straat of tuin niet blank staat.

Groene oase

Planten en bomen trekken bovendien allerlei dieren aan. Vlinders die
rondwarrelen, vogels die een uitkijkpost, nestplek of voederplaats zoeken
en wanneer de schutting openingen heeft wellicht ook egeltjes die door

de tuin kunnen scharrelen. En een poel of vijver in de tuin trekt weer hele
andere diersoorten aan, zoals libelles, kikkers en misschien wel kleine
watersalamanders.

Hoe bescheiden een buitenruimte ook is, mensen kunnen er een kleine oase
van maken. Dat hoeft niet ingewikkeld of duur te zijn. Om dieren naar de
tuin te lokken, zijn er wel een paar tips.

Campagne Tuinreservaten

IVN werkt samen met Vara’s Vroege Vogels aan de campagne Tuinreservaten.
Ook een groot aantal natuurbeschermingsorganisaties zijn daarbij betrok-
ken: Vogelbescherming, de Vlinderstichting, RAVON, de Zoogdiervereniging,
de Bijenstichting, Groei en Bloei, Vivara, Natuurkalender, European Inverte-
brate Survey. Hiermee willen de samenwerkingspartners een einde maken
aan ‘het stenen tijdperk’: de betegeling van tuinen, straten en steden in
Nederland. Sinds de start van het programma in
maart 2011 zijn meer dan 5000 tuinen aange-
meld als tuinreservaat: samen goed voor een
oppervlakte van ruim 100 voetbalvelden.

Meer weten? www.tuinreservaten.nl

Cursus

IVN ontwikkelt daarvoor de cursus Tuinreservaten. Cursisten gaan aan de
slag met hun eigen buitenplek aan de hand van foto’s en een geschetste
plattegrond. Ze leren welke planten welke dieren kunnen aantrekken, wat
de juiste plek is om de planten te laten groeien, over tuinonderhoud en hoe
ze een nog betere gastheer kunnen zijn voor dieren.

De cursus, workshop en introductie Tuinreservaten zijn vanaf februari 2013
bij IVN Nederland beschikbaar voor IVN afdelingen en andere groene organi-
saties. Particulieren kunnen voor meer informatie contact opnemen met IVN
Landelijk Bureau: (020) 622 81 15 of ivn@ivn.nl.

‘Een tuinreservaat is
een groene buitenplek
bij je huis, die je deelt

met het dierenleven.’




Schar relk lds

~ Auontuurlijk gamen doe je buiten

De film Scharrelkids — avontuurlijk gamen doe je buiten
gaat over de zusjes? Bibi en Zoé die vele middagen door-
brengen achter de spelcomputer of voor de tv. Ondanks de
aanmoedigingen van moeder Marion willen de zusjes niet
naar buiten. Samen gaan de moeders? van Bibi en Zoé de
strijd aan om de meiden naar buiten te krijgen.

charrelkids beleefde begin september zijn premiere in het Filmhuis
Den Haag. Met deze film willen het IVN en Jantje Beton beleidsma-
kers en scholen inspireren ervoor te zorgen dat alle kinderen dicht
bij huis kunnen spelen in de natuur.
Kinderen spelen namelijk graag buiten in parken en wilde natuurgebiedjes.
Maar nooit eerder in de geschiedenis groeiden z6 veel kinderen z6 ver weg
van de natuur op. Terwijl buitenspelen in de natuur goed is voor kinderen.
Uit onderzoek blijkt dat op het groene schoolplein gevarieerder wordt ge-
speeld*. Ook de belevingswaarde is verbeterd voor de leerlingen. Op het grijze
schoolplein voelde slechts 40 procent zich blij, terwijl op het groene school-
plein maar liefst 87 procent van de leerlingen zich blij voelt. Daarnaast stijgt
de attractiewaarde: meer plekken op het plein worden leuk gevonden en ook
gebruikt.

* Graauw C de, Loo M van, Roobol M. Verandering van speelgedrag op
een groen schoolplein. Een casestudie. 2009, Gemeente Rotterdam

scharrelki‘iras.

Buitenspeelsubsidie

De natuur is dichter bij dan je denkt, zelfs in een stedelijke omgeving. De
bestaande natuur is toegankelijker te maken en het is mogelijk natuurlijke
elementen aan de stedelijke omgeving toe te voegen en dus ook aan het
schoolplein.

Vijftig scholen maken met hun idee voor een groen buiten speelidee op het
schoolplein kans op € 1.000 subsidie. Deze wordt beschikbaar gesteld door
Jantje Beton.

De film Scharrelkids is mede mogelijk gemaakt door Plant Publicity Holland,
Programmabureau Natuur- en Milieueducatie, Prins Bernard Cultuurfonds en
Fonds 1818.

Meer weten? www.hetscharrelplein.nl



IVN werkt aan een duurzame samenleving. Ons idee is dat betrokkenheid

bij de natuur, duurzaam handelen stimuleert. Daarom laten wij jong en oud
de natuur dichtbij beleven. We verbinden hen met groene initiatieven rond
natuur en maatschappelijke thema’s zoals voeding, gezondheid en energie.
Dit doen we met zo'n twintigduizend betrokken leden en een enorm netwerk
van groene professionals. Dat maakt IVN een unieke partner in duurzaam-
heid en verantwoord ondernemen.

Meer informatie
IVN Regio West | T 070 -303 30 30 | www.ivn.nl



